A JOVO NEMZEDEKEK SZOSZOLOJANAK KOZLEMENYE
AZ ERDOK NEMZETKOZI NAPJA ALKALMABOL

(2023. marcius 21.)

Dr. Bandi Gyula, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellatod biztoshelyettes marcius
21-én az erd6k nemzetk6zi napja alkalmabol a természetes erddk és a kornyezet allapota, valamint
a testi ¢és lelki egészség biztositasa kozotti kapcsolatok fontossagara hivja fel a figyelmet.

Az erdoknek nélkiillozhetetlen szerepilk van az egészséges élet alapvetd feltételeinek
megteremtésében: tobbek kozott a tiszta levegd biztositasdban, a bioldgiai sokféleség
megorzésében, a 1égkorben taldlhatd széndioxid megkotésében, a vizhaztartds megovasaban, a
megfeleld mikroklima eldsegitésében. Ezen tilmenden kulturalis, tarsadalmi és szellemi értékeket
képviselnek, valamint a lakossag egy részének biztositanak megélhetést €s jovedelmet.

A nemzetkdzi vildgnap 2023. évi kdzponti témdja az ,, Erdok és az egészség”. Az erdok az
egészséges taplalkozashoz szamos hasznos forrassal jarulnak hozza, mint példaul gyogynovények,
gyliimolcsok, gombak, vadhus. Az erd6k hagyomanyosan az allatok és emberek kozotti betegségek
atvitelének (zoonozis) természetes akadalyaként szolgalhatnak, ezaltal az egészséges erddk
megvédenek minket sokféle korokozotol, csokkentik a jarvanyok kockazatat. A természetes erdok
erositik lelki és testi egészségiinket iS. Az erd6ben eltoltott id6 noveli a pozitiv érzelmeket és
csokkenti a stresszt, a vérnyomast, a depressziot, a faradtsagot, a szorongast és a fesziiltséget. A
telepiiléseken a fak, nagyobb facsoportok kisziirik a finom részecskéket, példaul port, piszkot és
fustot, ezaltal csokkentik a 1éguti betegségek kockazatat. Az erdék — széndioxid megkotd
képességiik révén — kozponti szerepet jatszanak a klimavaltozas elleni kiizdelemben is. Az
egészséges erdei Okoszisztémak ellenallobbak az éghajlatvaltozas hatasaival szemben, segitik az
ehhez valo alkalmazkodast, valamint mérsékelik a hének és a szélséséges iddjarasi eseményeknek
vald kitettséget is, amelyek jelentds egészségiigyi kihivast jelentenek. Nem feledkezhetiink meg
az erddk esztétikai, tajképi szerepérdl sem, amely ugyancsak hozzijarul a lelki egészség
fenntartasahoz.

A fenti, példalodzo felsorolasbol is latszik, hogy milyen sok teriileten jarulnak hozza az
erdok kiilonféle un. 6koszisztéma-szolgaltatasokon keresztiil az Alaptorvény XX. cikke szerinti
testi és lelki egészséghez valo jog, az Alaptorvény XXI. cikke szerinti egészséges kornyezethez
vald jog, valamint a jol-1ét biztositasahoz. Az Eurdpa-szerte terjedo ,, Egy az egészség ™ koncepcid
elismeri az emberek és allatok egészsége, valamint a reziliens (alkalmazkodoképes) természet
kozotti 1ényegi Osszefiiggést. Az ,, egészséges kornyezetet” és ezaltal az élet mindségét az erddk
allapota jelentésen meghatarozza. Mindezek miatt a megfeleld mindségii erdok jo allapotanak
eldsegitése és fenntartasa az allam és az egész tarsadalom érdeke. Az Alaptérvény P), valamint
38. cikkében foglaltaknak megfelelden az erddk a nemzet megoévando kozds Ordkségének,
valamint jelentés részben nemzetgazdasagi szempontbol kiemelt jelentdségii nemzeti vagyonba
tartoz6 vagyonelemnek mindsiilnek, amelyek védelme, megdvasa és a jovo nemzedékek szamara
valé megérzése az allam és mindenki kotelessége. A nemzeti vagyon korébe tartozd erddk
kezelésének és védelmének célja a kozérdek szolgalata, a kozos sziikségletek kielégitése és a
természeti er6forrdsok megovasa, valamint a jovo nemzedékek sziikségleteinek figyelembevétele.

A sz6sz0616 a mai jeles napon arra hivja fel a figyelmet, hogy az erdék — elsdsorban a
kornyezetre gyakorolt pozitiv hatasaik altal — kozvetleniil és kozvetve egyarant nélkiilozhetetlen
testi és lelki egészségligyi elonyoket biztositanak, ezért meg kell tenni mindent az egészséges
erdokért, az egészséges természetért, igy is hozzajarulva az emberi egészséghez!



